
TDM-Franken im Triathlon und Duathlon
erfolgreichstes Seniorenteam bei Deutschen Meisterschaften

Der TDM-Franken war 2010 bei den Deutschen Meisterschaften das 
erfolgreichste Seniorenteam (40 Jahre und älter) im Triathlon und Duathlon. 15 
mal stand man auf dem Treppchen – davon 11 mal in den Einzel- und 4 mal in 
den Mannschaftswertungen. Der Medaillenspiegel mit 4 x Gold – 9 x Silber und 
2 x Bronze ist recht ansprechend. Zudem ist es dem erst 2005 gegründeten 
Verein mit seinen bereits jetzt 70 Athleten erstmals in der Geschichte der DTU 
(Deutschen Triathlon Union) gelungen eine Mannschaft in der „M 70“ im 
Triathlon und Duathlon an den Start und ins Ziel zu bringen. Auch - dass ein 
Verein drei Mannschaften (M 70 – M 60 – W 50) stellt – war vorher nicht 
bekannt. Obiger Erfolg wurde auf der Grundlage von 2009 angestrebt, als man 
im letzten Jahr noch die erfolgreiche Mannschaft in Bayern war – mit 14 mal 
auf dem Treppchen – davon 7 mal ganz oben.

Glaubt man jetzt, dass unsere drei Siebzigjährigen (Theodor Bärnreuther – Manfred 
Rietzke – Klaus Höhle) die Einzigen am Start waren, dann irrt man gewaltig, denn 
insgesamt zehn (!!!) Athleten
(M 70) aus Deutschland „stürzten“ sich in die Fluten um 1,5 km zu Schwimmen – 
dann 40 km Radzufahren und noch 10 km zu laufen. 
Dass wir in der Mannschaftswertung „M 70“ keine Konkurrenz hatten – kann man ja 
verstehen – aber – eine Mannschaftswertung ergibt sich aus der Einzelwertung und 
hier in den Einzelrennen auf der Olympischen Distanz (1,5 / 40 / 10) in Peine kam 
Bärnreuther und Rietzke auf Platz 1 und 2 und Klaus Höhle trotz einer Verletzung 
noch auf Platz acht ins Ziel. Dies zeigt, was in dieser Altersgruppe noch „los“ ist. 

Einzelwertungen bei Deutschen Meisterschaften (Altersklasse alle 5 Jahre 
steigernd)
Theodor Bärnreuther (M 70) – 2. Platz Duathlon (Langdistanz) in Falkenstein  // 
1. Platz  Triathlon (OD) in Peine  //  1. Platz Triathlon (Mitteldistanz) in Kulmbach
Manfred Rietzke (M 70) – 3. Platz Duathlon (Langdistanz) in Falkenstein  //   
2. Platz Triathlon (OD) in Peine  //  2. Platz  Triathlon (Mitteldistanz) in Kulmbach 
Klaus Höhle (M 70) – 2. Platz Wintertriathlon in Oberstaufen
Claudia Binner (W 50) – 2. Platz Duathlon (Kurzdistanz) in Oberursel //  
2. Platz Triathlon (OD) in Peine 
Gertrud Härer (W 45) – 2. Platz Wintertriathlon in Oberstaufen  //  
3. Platz Duathlon ( Langdistanz) in Falkenstein  

Mannschaftswertungen bei Deutschen Meisterschaften (Altersklasse alle 10 
Jahre steigend)
Bei der DTU (Deutschen Triathlon-Union) gibt es nur zwei Möglichkeiten der 
Mannschaftsbildung (3 Athleten) und zwar im Triathlon und Duathlon auf der 
Kurzdistanz (1,5 / 40 / 10).   

1. Platz in der M 70 bis 79 im Triathlon (OD) in Peine
Theodor Bärnreuther – Manfred Rietzke – Klaus Höhle

1. Platz in der M 70 bis 79 im Duathlon (KD) in Oberursel
Theodor Bärnreuther – Manfred Rietzke – Klaus Höhle 

2. Platz in der M 60 bis 69 im Triathlon (OD) in Peine
Gerhard Müller – Günter Frank – Joachim Poesdorf

2. Platz in der W 50 bis 59 im Triathlon (OD) in Peine
Claudia Binner – Angelika Riedel – Doris Höhle

Weitere Zahlen sprechen auch für den sehr engagierten und agilen Verein. Die 



letzten 3 Jahre absolvierten die Athleten zwischen 220 und 240 Wettkämpfe pro 
Jahr. In sechs verschiedenen Ländern ging man dieses Jahr an den Start - um auch 
dort den Verein zu vertreten. 

Mit  Gerhard Müller (M 60)  haben sie den  REKORD-Finisher  DEUTSCHLAND´s 
in ihren Reihen. Mit 276 Triathlon-Wettkämpfen seit 1988 an 80 verschiedenen 
Wettkampforten. Mit 23 Teilnahmen (seit 1988 ununterbrochen) am schwersten 
Triathlon auf der Olympischen Distanz – Schliersee – gehört er zu einem Kreis von 3 
Athleten die das schafften. Bei seinen 13 Triathlon in diesem Jahr stand er neunmal 
auf dem „Stockerl“.
International war der TDM-Franken durch Günter Frank (M 65) in Ungarn – England 
– Irland und Österreich hervorragend vertreten. Bei der Europameisterschaft im 
Kurztriathlon in Athlone/Irland wurde er Fünfter. Beim ITU-Weltcup der an sieben 
Orten der Welt ausgetragen wurde schaffte Günter Frank sein persönliches 
Highlight. In London erkämpfte er sich Platz 1 in der Endzeit von 2:42 Std. und 
konnte die starke Konkurrenz aus England und Japan hinter sich lassen. Beim City 
Triathlon in Wien ebenfalls Platz 1. 
Günter Danel (M 65) belegt bei den Europameisterschaften in Wiesbaden (70.3 
Wettkampf) den 4. Platz und bei einem weiteren Wettkampf über die 70.3 Distanz in 
Rapperswill (Schweiz) den 5. Platz.

Beim  CHALLENGE  in Roth (Ironman-Distanz über 3,8 km Schwimmen – 180 km 
Radfahren – 42 km Laufen) stellte man mit Theodor Bärnreuther (74 Jahre) – 
Leonhard Thumshirn (72 Jahre) und Gerhard Müller (64 Jahre) die  ÄLTESTE  
Staffel mit 210 Jahren !!!!!! Mit der Endzeit von 12:20 Stunden ließ man noch 54 
Staffeln hinter sich. 

Dadurch dass wir dieses Jahr die Deutschen Meisterschaften favorisierten sind bei 
den Bayerischen Meisterschaften „nur“ zwei Titel und ein Dritter Platz 
herausgesprungen. Auf der Mitteldistanz in Erlangen holte Manfred Rietzke (M 70) 
den Sieg und den 3. Platz belegte Gertrud Härer (W 45). Auf der „OD“ in Tegernsee 
ging Günter Danel (M 65) als erster über die Ziellinie. 
  
Aber auch bei den „normalen“ Triathlon- und Duathlonwettkämpfen und im Jugend- 
und Schülerbereich sind Erfolge zu verzeichnen:

Klaus Höhle (M 70) bei 3 Triathlons (OD) (Burgkunstadt – Gemünden – Hof)  
jeweils auf Platz 1     
Manfred Rietzke (M 70) Triathlon (OD) in Fürth Platz 1     
Günter Frank (M 65)  Triathlon „DM“ in Peine (OD) Platz 7 // Duathlon „DM“ in 
Oberursel (KD) Platz 5 //  Triathlon in Hof (OD) Platz 2          
Gerhard Müller (M 60) bei 13 Triathlons neunmal auf dem Treppchen – davon 3 
mal 1. Platz  
Joachim Poesdorf (M 60) bei 3 Triathlons dabei – auf jeder Stufe einmal     
Jürgen Müller (M 55) Wintertriathlon „DM“ in Oberstaufen den 4. Platz  //      
Sieg beim Triathlon in Kitzingen (OD) und 3. Platz in Fürth (OD)     
Doris Höhle (W 55) Triathlon „DM“ in Peine (OD) auf Platz 4  //  Gemünden (OD) 
Platz 2   
Roswitha Müller (W 50)  Triathlon (ED) in Fürth auf Platz 8
Angelika Riedel (W 50) Duathlon „DM“ in Oberursel auf Platz 4 //  Triathlon „DM“  in 
Peine  „OD“ auf Platz 15  //  Fürth (OD) Platz 2  //  Winterlauf (10 km) in Erlangen 
Platz 2   
Raimund Riedel (M 50)  Triathlon (OD) in Fürth Platz 10
Claudia Binner (W 50) bei sechs Triathlon´s (OD) 4 x auf Platz 1 und 2 x auf Platz 2 
//
10 km-Lauf in Großenseebach Platz 1      



Gertrud Härer (W 45) Triathlon „DM“ in Kulmbach (MD) mit Platz 5
Marco Hessler (M 45)   7 Triathlon´s (OD) meist Platzierung zwischen Platz 10 und 
20 
Markus Probst (M 40)  3. Platz bei Ausdauer-Wettk. (Crosslauf–Sprinttria–
Zeitfahren) in Harburg  
Jan-W. Poppe (M 40)  Triathlon (MD) in Hofheim 6. Platz // 10km-Lauf in 
Großenseebach 2. Platz
Uwe Bakes (M 40)  Triathlon (OD) in Schliersee und Fürth (OD) 
Michael Prantl (M 35)  Triathlon “DM” in Kulmbach (MD) Platz 23
Thorsten Gast (M 30)  Triathlon „DM“ in Kulmbach (MD) Platz 19
Jürgen Riedel  (M 20)   Winterwaldlauf Erlangen (10km) 7. Platz  / Mönaulauf 
Erlangen 21. Platz
Martin Bures (M 19) bei 3 Triathlon´s dabei. Erster – Dritter und Fünfter Platz   

Altersklassen (20 bis 39) mit einem vielleicht 20. oder 50. Platz ebenfalls gute 
Ergebnisse erzielten.

                  
Auch unsere Jüngsten mit Podestplätzen:

Florian Max (M 16)  Triathlon (Sprint) in Hof Platz 6  //  Duathlon (Spint) in 
Regenburg Platz 7
Max Lager (M 11) Triathlon (Schüler) am Rothsee den 3. Platz  //  1. Platz Duathlon 
in Bamberg  // 13. Platz beim Junior Challenge in Roth  //  3. & 4.Platz bei Läufen in 
Kersbach & Forchheim 
Eva Haimann (W 10)  Laufen in Kersbach auf 3. Platz und 4. Platz beim Kellerwald 
in Forchheim

Nicht nur im Triathlon und Duathlon sind wir erfolgreich, sondern auch in den 
Laufwettbewerben.
Unser früherer Weltmeister und mehrmalige Deutscher Meister im Duathlon 
Herbert Fröhlich (M 65) (Jahrgang 1941 !!!) bestritt einige Läufe. Bei Münchner 
Marathon (42,195 km) im Oktober siegte er (vor 55 !!!!Athleten in seiner 
Altersklasse) in einer Zeit von 3:17 Std. und bei 7 Laufveranstaltungen in Bayern & 
Italien (über meist 10 km) belegte er 6 mal den ersten Platz.
Mit Peter Sommer (M 50) haben wir „ein Ass“ auf der Distanz 10 km bis 
Halbmarathon im Verein.
Sieg beim „HM“ in Fürth und Platz 2 in Nürnberg und beim „Kärwalauf“ (7,5km) in 
Fürth ganz oben auf dem Treppchen. In Kersbach (12 km) auf Platz 4
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